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Кожа — 
зеркало организма 


По данным Всемирной ор- 
ганизации здравоохранения, 
22% населения земного шара 
имеет какую-либо кожную бо- 
лезнь. 

Кожа, как в зеркале, отража- 
ет заболевания внутренних ор- 
ганов. Но существуют болезни, 
собственно поражающие ко- 
жу, которые приносят людям не 
только физические, но и эстети- 
ческие страдания. 

Почему возникает та или иная 
дерматологическая проблема? 
Рассмотрим самые распростра- 
ненные из них. 7, 

Псориаз (чешуйчатый ли- 
шай) – загадочное заболевание, 
связанное с нарушением рабо- 
ты иммунной системы. Правда, 
иногда псориаз развивается на 
фоне различных расстройств об- 
мена веществ. В отличие от мно- 
гих других кожных заболеваний, 
псориаз может длиться месяца- 
ми и годами, периодически ухо- 
дя в ремиссию и снова принося 


` „ мучения человеку. Внешние его 


проявления очень заметны: на 

теле появляются сухие красные 

пятна, которые шелушатся. 
Существует множество те- 


орий, объясняющих развитие 
псориаза, но в целом - это ре- 
зультат нарушения одного из 
этапов размножения клеток 
кожи. 


— 


Экзема - еще одна, не менее 
загадочная болезнь, чем псори- 
аз. Как и псориаз, она не зараз- 
на. Экзема может выглядеть по- 
разному: она бывает и сухой, и 
мокнущей, и даже сыпь при этом 
заболевании имеет множество 
форм. В основе воспаления, ко- 
торое развивается при экземе, 
лежит аллергическая реакция. 
Однако, могут быть и нарушения 
метаболизма, болезни нервной 
и эндокринной систем. 

Экзема также относится к тем 
болезням, которые самостоя- 
тельно лучше не пытаться ле- 
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чить, так как можно ухудшить 
свое состояние. Самым пра- 
вильным будет обратиться к вра- 
чу, так как экзема может ослож- 
ниться грибковой инфекцией, 
требующей тоже лечения. 
Крапивница – каждый тре- 
тий человек хотя бы раз в жизни 
сталкивался с крапивницей. Это 
не заразное заболевание, так как 
имеет аллергическую природу. 
Помимо еды, холода, ле- 
карств, латекса и множества дру- 
гих потенциальных источников 
аллергенов, крапивницу могут 
вызывать даже вибрации. Выгля- 
дит это кожное заболевание, как 
многочисленные зудящие высы- 
пания в виде пятен и волдырей, 
которые могут сливаться между 
собой. Сыпь безболезненна, ес- 
ли речь не идет об осложнении 
крапивницы ~ отеке Квинке. 


Очень похоже на крапивницу 
протекает другое заболевание, 
совершенно к ней не относяще- 
еся – уртикарный васкулит. 


В отличие от крапивницы, вол- 
дыри при этом заболевании мо- 
гут держаться до 4 суток. 

Крапивница прекрасно лечит- 
ся антигистаминными препара- 
тами в виде таблеток или кре- 
мов. 

Опоясывающий герпес, ко- 
торый также называют пу- 
зырьковым лишаем, имеет 
очень характерный вид: «дорож- 
ка» из болезненных мелких пу- 
зырьков, расположенная вдоль 
нервных путей туловища челове- 
ка. Причиной является вирус ве- 
тряной оспы, проникший в нерв- 
ные узлы человека, когда тот 
болел ветрянкой. Обычно вы- 
сыпания сопровождаются повы- 
шением температуры. Сами вы- 
сыпания исчезают в течение 2-4 
недель, но невралгические боли 
иногда сохраняются месяцами. 
Болезнь чревата осложнениями. 
Опоясывающий герпес является 
заразным, пока есть`высыпания. 
Передача инфекции возможна 
только контактным путем. Едйн- 
ственное действенное средство, 
предназначенное для борьбы с 
вирусами герпеса - ацикловир. 

Лихорадка на губах – это за- 
болевание официально назы- 
вается лабиальным герпесом, и 
оно встречается еще чаще сво- 
его «пузырькового» родственни- 
ка. Считается, что вирусом про- 
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стого герпеса 1-го типа, который 
вызывает лихорадку на губах и 
слизистой ротовой полости, за- 
ражены 90% людей на Земле. 
Как и другие вирусы герпеса, 
ВПГ-1 дремлет в нервных узлах, 
в частности, в ганглиях тройнич- 
ного нерва. В зависимости от 
стойкости иммунной системы, 
болезнь может проявляться в са- 
мые непредсказуемые моменты. 
Характерные для герпесвирусов 
пузырьки чаще всего образуют- 
ся на красной кайме губ и рядом 
с ней, атакже во рту. Болезнь ле- 
чится все тем же ацикловиром — 
единственным препаратом, эф- 
фективным против герпесвиру- 
сов. 

Акне – в подростковом воз- 
расте от акне той или иной силы 
тяжести страдают 80% людей. 
У половины из них болезнь так 
полностью и не проходит даже 
после завершения полового со- 
зревания. Возраст с 12 до 25 лет 
не зря является фактором риска: 
в этот период организм захле- 
стывают гормональные бури. В 
дальнейшем'гормональные рас- 
стройства могут быть резуль- 
татом самых разных заболева- 

- ний. Главную роль в развитии 
акне играют андрогены – муж- 
ские половые гормоны. Если их 
слишком много, выработка кож- 
ного сала усиливается, протоки 


сальных желез закупориваются 
— развивается воспаление, фор- 
мируются угри или гнойники. Ча- 
ще всего акне поражает лицо, 
спину и грудь. Существуют раз- 
ные формы акне, которые проте- 
кают с разной степенью тяжести. 
Акне – сложное заболевание, 
вызванное гормональным дис- 
балансом. Это. значит, что, пре- 
жде всего, следует обратиться к 
врачу. Он выяснит, что послужи- 
ло толчком к развитию заболе- 
вания, и назначит лечение. 
Псевдофолликулит - это за- 
болевание тоже относится к кож- 
ным. Страдают от него и мужчи- 
ны, и женщины. У сильного пола 
псевдофолликулит развивает- 
ся чаще всего в области роста 
бороды, а у женщин - в области 
подмышек и лобка. В обоих слу- 
чаях провоцирующим фактором 
является бритье (или некото- 
рые виды депиляции). Неболь- 
шая ранка может прогрессиро- 
вать вплоть до гнойников, чре- 
ватых образованием шрамов. 
Чтобы избежать развития забо- 
левания, надо постараться све- 
сти к минимуму поражение ко- 
жи при бритье. Например, перед 
началом процедуры принять го- 
рячий душ, использовать кремы 
для бритья или пену, вести лез- 
вие по направлению волос, а не 
против него. После завершения 
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процедуры обработанную об- 
ласть следует ополоснуть хо- 
лодной водой и смазать увлаж- 
няющим кремом. Если же псев- 
дофолликулит уже имеется, то, 
прежде всего, надо временно 
отказаться от бритья данной об- 
ласти. При плохом заживлении 
или развивающемся воспалении 
можно обратиться к врачу, чтобы 
он порекомендовал мази с анти- 
биотиками. 


Большинству людей, у кото- 
рых диагностирована мелано- 
ма, за 60 лет. Тем не менее она 
встречается и у молодых людей, 
это одна из самых распростра- 
ненных злокачественных опухо- 
лей в возрасте до 30 лет. В по- 


следнее время меланому все ча- 
ще диагностируют у молодежи и 
подростков. В большинстве слу- 
чаев это «привет» от солнечных 
ожогов, полученных в детстве. 


ОПАСНАЯ РОДИНКА: 
ОСТИКА 

Ученые для облегчения са- 
мообследования разработа- 
ли схему, при помощи которой 
можно распознать опасную ро- 
динку. На что нужно ориенти- 
роваться прежде всего? 

Асимметрия. Доброкаче- 
ственные невусы симметрич- 
ны. Если через середину ро- 
динки провести воображаемую 
линию, то обе ее половинки бу- 
дут равны. Но если одна из них 
больше, да еще и другой фор- 
мы, это повод показать родин- 
ку врачу. 

Края. У неопасного невуса 
края ровные и четкие. Если они 
размытые, рваные, не отклады- 
вайте визит к врачу. 

Цвет. Он должен быть одно- 
родным, коричневых оттенков. 
Изменение цвета на черный с 
какими-либо ^ вкраплениями – 
сигнал о начале опасного пере- 
рождения. > 

Размер. Доброкачественные 
невусы, как правило, не превы- 
шают 5-6 мм. Большие родин- 
ки нуждаются в постоянном на- 
блюдении онколога. Следует 
проходить регулярные обсле- 
дования у дерматолога, осо- 
бенно если они начали зудеть; 
кровоточить, увеличиваться в 
размерах. 
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Сезонная напасть: 
чесотка, прыщи, 
солнечные ожоги 


Проблемы с кожей обостря- 
ются именно в жаркое зремя 
года. Это связано с более силь- 
ным солнечным облучением, вы- 
сокой температурой, широким 
распространением инфекцион- 
ных агентов, укусами насекомых 
и целым рядом других факторов. 

Какие же болезни кожи чаще 
всего наблюдаются летом, как 
они проявляются, что нужно с 
ними делать и как избежать воз- 
никновения проблем с кожей в 
летнюю пору? 

Кожа и солнечное облуче- 
ние. Когда-то солнце, воздух и 
вода считались лучшими дру- 
зьями. Хотя ультрафиолетовые 
лучи и нужны для формирования 
витамина О в коже, их получе- 
ние должно быть ограниченным, 
поскольку солнечная радиация 
опасна, она приводит: 

~ к преждевременному ста- 
рению кожи; 

е появлению пигментных пя- 
тен; 

~ повышает риск возникнове- 
ния злокачественных новообра- 
зований; 


• увеличивает риск других за- 
болеваний, к которым есть пред- 
расположенность, в том числе 


ревматологических. 

Пигментные пятна и веснуш- 
ки, которые формируются на ко- 
же, могут быть признаком полу- 
чения избыточной инсоляции, 
нарушения метаболизма в коже 
и других нарушений, поэтому 
врачи рекомендуют пользовать- 
ся солнцезащитными кремами, 
не загорать с 10 до 16 часов и не 
посещать солярии – это может 
быть опасно для вашего здоро- 
вья. 

Ожог после загара сопрово- 
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[+ ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ждается неприятными ощуще- 
ниями, а также ведет к значи- 
тельному повреждению кожи. 
Замена эпителия требует дли- 
тельного времени. Солнечный 
ожог может стать причиной как 
ухудшения общего состояния и 
развития ожоговой болезни при 
значительной площади пораже- 
ния, так и причиной формиро- 
вания злокачественных новооб- 


разований. 
Лечение солнечного ожога 
предполагает своевременное 


начало, использование специ- 
альных средств для ускорения 
регенерации эпителия (наибо- 
лее известное — Пантенол), а 
также проведение комплексной 
терапии при значительном объ- 
еме поражения. 

Но насколько бы эффектив- 
ным не было лечение ожогов 
после загара, лучше не допу- 
скать их, придерживаясь про- 
стых правил: ношения одежды 
с длинным рукавом, шляпы с 
большими краями, использова- 
ния солнцезащитных кремов и 
ограничения времени пребыва- 
ния на солнце. 

Потница у детей и взрос- 
лых. Высокие температуры 
в летнее время ведут к повы- 
шенному потоотделению как у 
детей, так и у взрослых. Чаще 
всего наблюдается потница у 


Нужно 
помнить! 


Сыпь у ребенка не всегда 
связана именно с потницей, 
а может быть проявлением и 
любых других заболеваний, в 
том числе инфекционных. По- 
‚этому при появлении любых 
высыпаний следует обратить- 
ся к врачу. 


детей, что связано с особенно- 
стями потоотделения, невоз- 
можностью слишком часто про- 
водить гигиенические процеду- 
ры, а также незрелостью кож- 
ных покровов. 

Потница у взрослых наблю- 
дается реже, но доставляет не 
меньше неудобств: раздраже- 
ние кожи, ее повреждение, воз- 
можность проникновенйя ин- 
фекции. Потница опасна своими 
осложнениями. Я 

Проявления аллергии на 
коже. Аллергическая реакция 
организма практически всегда 
носит системный характер и не- 
редко проявляется на коже да- 
же при употреблении опреде- 
ленных продуктов: цитрусовых, 
красных ягод, шоколада или 
многих других. 

Укус пчелы или осы также 
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может стать причиной аллер- 
гии, и именно этим они наибо- 
лее опасны, поскольку у неко- 
торых людей укусы насекомых 
сопровождаются только мест- 
ным покраснением, у других 
же могут стать причиной вы- 
раженной аллергической реак- 
ции в виде: 

® крапивницы; 

® отека Квинке; 

® и даже анафилактического 
шока. 

Укусы насекомых также мо- 
гут быть опасными. Поэтому 
использование репеллентов и 
средств индивидуальной защи- 
ты очень важно, поскольку это 
дает возможность защититься 
не только от неприятных ощу- 
щений, покраснения и опухоли в 
месте укуса, но и от неблагопри- 
ятных последствий для организ- 
ма. 

К примеру, покраснение по- 
сле укусов комаров необхо- 
димо лечить с помощью анти- 
аллергических препаратов и 
средств местного назначения с 
противовоспалительным дей- 
ствием. 

Чесотка: распространен- 

„ность летом только растет. 
Симптомы чесотки являются 
весьма специфичными и сводят- 
ся кпоявлению выраженного зу- 
да и наличию ходов чесоточного 


РАТЕ ЕФ: 


клеща, преимущественно на ру- 
ках. 

Следует внимательно отно- 
ситься к появлению зуда, по- 
скольку иногда его связывают с 
аллергическими реакциями, на- 
рушениями работы печени или 
старческим зудом, тогда как на 
самом деле причиной появле- 
ния соответствующих симпто- 
мов является именно чесоточ- 
ный клещ. - 

Конечно, заболевание встре- 
чается на протяжении кругло- 
го года, но его распространен- 
ность в летнее время возрас- 
тает, что связано с поездкой на 
отдых, неполным соблюдением 
правил гигиены в пансионатах, 
домах отдыха, гостиницах, ис- 
пользованием общих средств 
гигиены в путешествиях и, как 
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следствие, увеличением риска 
распространения чесоточного 
клеща. 

Инфекционные и гриб- 
ковые заболевания. Летом 
очень сложно правильно уха- 
живать за кожей, поскольку 
постоянное выделение пота 
создает благоприятные усло- 
вия для размножения всех без 
исключения микроорганиз- 
мов. 

Именно поэтому прыщи и 
гнойники в летнее время по- 
являются гораздо легче, а их 
устранение становится до- 
вольно сложной проблемой. 

Причины прыщей и гнойни- 
ков сводятся не только к повы- 
шенному потоотделению, но 
и большей распространенно- 
стью бактерий, благоприятны- 
ми условиями для их размно- 
жения и контактом открытых 
участков кожи с большим коли- 


чеством инфекционных аген- 
тов. Именно по этим причинам 
летом более распространен- 
ным оказывается и лишай, и 
грибок кожи, и грибок ногтей, 
и другие инфекционные забо- 
левания. 

Лишай у человека проявляет- 
ся красными пятнами на коже, 
выпадением волос, появлением 
высыпаний и другими симпто- 
мами. 

Именно поэтому лечение ли- 
шая должно быть своевремен- 
ным и полноценным, а для этого 
нужно вовремя поставить диа- 
гноз. 

Многие хотят узнать, как ле- 
чить прыщи и гнойники летом 
или избавиться от любых дру- 
гих симптомов, но следует пони- 
мать, что причины, проявления 
заболеваний и подходы к тера- 
пии являются строго индивиду- 
альными. 2. 


4 Мой сын до армии совсем не пил. А как отслужил, устроился на завод, так и запил. Всю 
свою зарплату пропивал. Допился до того, что его по статье чуть не уволили, Соседка 
посоветовала написать письмо экстрасенсу Шехурдину Андрею Валерьевичу, он ей 


раньше со здоровьем хорошо помог. Я написала письмо, приложила фотографии и 
вскоре увидела результат. Сын резко бросил свои пьянки и водку теперь на дух не 
переносит! Огромное спасибо этому святому человеку от Микрюковых. Оставляю 
координаты мастера для тех, кто ищет помощи хорошего специалиста. 
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О оадоғовыестағелки ОЖ 


Чем кормить кожу? 


Состояние кожных покровов 
в немалой степени зависит от 
рациона питания. Чтобы кожа 
была эластичной, могла про- 
тивостоять неблагоприятным 
внешним воздействиям, ей 
надо помогать полноценным 
меню. 

Недостаток в пище белков де- 
лает кожу сухой, на ней образу- 
ютсяморщины, появляютсяоте- 
ки. При малом количестве жиров 
ломкими становятся волосы и 
ногти. Очень страдает кожа при 
нехватке витамина А. Э 

Стоит ли говорить, как зависит 
течение аллергии от набора про- 
дуктов на столе. Все аллергики 
должны знать, чего им не следу- 
ет употреблять в пищу. 

Некоторые формы крапивни- 
цы также имеют пищевую этио- 
логию (происхождение). Напри- 
мер, некоторые виды яблок могут 
вызывать зуд кожи, некоторые ви- 
ды сыров — токсидермию у людей, 
имеющим кним повышенную чув- 
ствительность. В таких случаях 
абсолютно необходима так назы- 
заемая исключающая диета. 

Пищевые ограничения необхо- 
димы при всех зудящих дерма- 
тозах воспалительного типа. 

Хронические рецидивирующие 


заболевания кожи очень часто 
бывают обусловлены нарушения- 
ми обмена веществ или неблаго- 
получием в желудочно-кишечном 
тракте. Такая патология называ- 
ется фоновой и требует обяза- 
тельной коррекции в питании. 

При лечении любых кожных 
заболеваний приходится учиты- 
вать продовольственный фак- 
тор. 

Известно, что углеводы усили- 
вают течение крапивницы. При 
упорной экземе их приходится 
резко ограничивать. Впрочем, 
ограничивать иногда приходит- 
ся и рыбу с яйцами. Являясь 
сильными аллергенами, они мо- 
гут обострять течение кожных 
воспалительных заболеваний. 

Однако в других случаях, на- 
пример при лечении себорей- 
ной экземы, количество белка 
в пище даже увеличивают. О чем 
это говорит? О том, что конкрет- 
ные ограничения в пище и подхо- 
дящее меню должны советовать 
дерматологи, знающие о воз- 
можных последствиях употре- 
бления тех или иных продуктов. 

А вот количество жиров в 
лечебном питании при кожных 
проблемах ограничивать прак- 
тически не нужно. 
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КРАСИВЫЕ ГУБЫ ~ 
ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ 


Солнечные ожоги, холод, стрессы за- 
частую провоцируют образование не- 
приятных пузырей, корок на губах, силь- 
нейший дискомфорт в интимной сфере. 
В этот период приходится мириться с кос- 
метическими дефектами, переносить за- 
планированные встречи. 

«ВИРОСЕПТ» представляет собой кос- 
метическое, очищающее и регенерирую- 
щее средство. 

Он поможет ускорить восстановление 
внешнего вида губ и лица.Регулярное при- 
менение «ВИРОСЕПТА» поможет защитить 
губы, предупредить повторение проблемы. 


СПРАШИВА 
ВО ВСЕХ А 
и на сайтах: млнм.арѓека.ти, 


п5К.уарќеке,гц, млм. КгазпоЧаг.арфек. зщ, 
рһагтасеуіїКа.тиц, мму.009.ат. и др. 


Справки по применению: 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 


ПРОБЛЕМЫ С : КОЖЕЙ 
У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 


Серьезные проблемы с кожей в виде су- 
хости, покраснения, шелушения и раздра- 
жения могут быть вызваны воздействием 
хлорированной воды, моющих средств, по- 
вышенной потливостью, солнечными ожо- 
гами, нарушением диеты и другими факто- 
рами. 

Длязащиты кожи саман ее активное 
увлажнение, заживление микротрещины и 
расчесов, нормализация электролитного ба- 
ланса и РН, восстановление эластичности. 

Отечественное косметическое средство 
«ТЛУТАМОЛ» может помочь защититься от 
этих проблем. «ГЛУТАМОЛ» свободен от 
гормонов и может применяться длительно. 


РЕКЛАМА _ 
000 «ИНФАРМА 2000» 


е Если в организме не хвата- 
ет витамина А - воспаление ко- 


жи при псориазе усиливается. 
Его много в сладком перце (во 
фруктах и овощах оранжевого и 
красного цвета). 

® Витамин А принимают с ви- 
тамином Е, который предохраня- 
етего от окисления и помогает ус- 
воению предыдущего. Цинк также 
принимают вместе с витамином А. 
Он содержится в печени, чернике, 
отрубях, семенах тыквы. 

® Витамины В, и В, , назна- 
чают в виде инъекций, но полез- 
нее принимать с пищей. Вита- 
мин В содержится в мөлочных 
продуктах, яйцах, мясе, рыбе, 
крупах, бобовых, грецких оре- 
хах, картофеле, моркови, капу- 
сте, помидорах. А 

® Рацион необходимо обога- 
щать и витамином С - аскорби- 
новой кислотой. Его много в об- 
лепихе, смородине, цитрусовых, 
болгарском перце. 

® Ежедневно необходимо 
принимать источники кальция 
— творог. кисломолочные про- 
“дукты, которые оказывают про- 
тивовоспалительное и противо- 
аллергическое действие. 

® Витамин О необходим в 
виде солнечных ванн. Дието- 


логи советуют в легких случаях 
псориаза находиться на свежем 
воздухе в солнечную погоду 40— 
60 минут. 


КАК ВЫЯВИТЬ АЛЛЕРГЕН? 


Определить-яродукт, вызы- 
вающий кожную аллергию, и 
устранить его из рациона на- 
всегда или до излечения по- 
могают элиминационные (ис- 
ключающие) диеты, а также 
ведение «Пищевого дневни- 
ка». 

В чем особенности применя- 
емых для диагностики аллергии 
исключающих диет? 

1. Строгая диета начинает- 
ся либо с 1-2 голодных дней на 
воде, либо 1-3 дней на слег- 
ка подслащенном чае (5 ста- 
канов в сутки) с 250 г подсу- 
шенного белого хлеба. За- 
тем каждые 2-3 дня диету по- 
степенно расширяют: сначала 
добавляют кисломолочные 
продукты (кефир, творог, мо- 
локо, сыр - именно в такой 
последовательности), потом ~ 
мясные, затем — рыбные или 
овощные блюда. 

2. При подозрении аллергии на 
молоко исключают его и молоч- 
ные продукты (кроме сливочного 
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форекс 


масла, лучше даже попробовать 
топленое), а также продукты, со- 
держащие молоко, – пироги, пе- 
ченье и др.; желательно исклю- 
чить из пищи и говядину, так как 
в ней могут содержаться общие 
с молоком антигены. Длитель- 
ность этих диет зависит от состо- 
яния больного и от диагноза. Ес- 
ли молочная природа аллергии 
подтвердится, то понадобится 
придерживаться такой диеты не- 
сколько месяцев и даже лет. 

3. Беззлаковая диета: из пи- 
тания исключаются продукты, 
содержащие муку (хлеб, блины, 
торты и т. п.). Могут быть и дру- 
гие варианты: безрыбная диета, 
безцитрусовая и т. д. 


ВЕДЕНИЕ 
«ПИЩЕВОГО ДНЕВНИКА» 


Цель дневника — выявить 
пищевые продукты, являю- 
щиеся причиной аллергиче- 
ского заболевания. 

Лучше всего на время ведения 
дневника придерживаться исклю- 
чающей диеты или хотя бы диеты, 
из которой уже исключены про- 
дукты, вызывающие аллергию, а 
также потенциальные аллерге- 
ны. Если при диете обострение 
заболевания не раз совпадало с 
приемом определенных продук- 
тов, их исключают из рациона на 
срокне менее 2 недель. Если при 


ежедневном употреблении вновь 
введенного продукта аллергия 
не обостряется, через 4 дня вво- 
дят другой, исключенный ранее 
продукт. Обострение болезни при 
добавлении какого-либо продук- 
тане должно пугать, оно какраз и 
указывает на то, что пищевой ал- 
лерген найден. 

Обязательно давайте в днев- 
нике характеристику продук- 
та, например: хлеб – ржаной, 
«Бородинский», «Орловский», 
булка сдобная с изюмом; сыр 
— «Пошехонский», «Ярослав- 
ский»; рыба - треска, сельдь, 
окунь морской; мясо – говяди- 
на, утка, баранина; способ ку- 
линарной обработки, срок и ус- 
ловия хранения. Скупые запи- 
си типа «борщ», «суп» не имеют 
смысла: важен состав съеден- 
ных блюд. 


РЕЦИДИВА? 


® Устранить контакт с аллер- 
геном. 

® Провести внутреннее очи- 
щение голодом. На три дня мож- 
но перейти на овощные соки, 
овощные отвары и минеральную 
воду. Дольше трех дней на такой 
жесткой диете сидеть нельзя, 
иначе возникшее нервное рас- 
стройство вернет все на круги 
своя, 


14 


«ЛЕЧИМ БЕЗ ЛЕКАРСТВ», № 7, 2018 


Пила 2. 


® Содержать кишечник в чи- 
стоте, то есть избегать запоров. 
При запоре токсины, которые 
должны быть выведены наружу, 
всасываются обратно в кровь, 
вызывая экзему. Избежать за- 
поров помогут овощной рацион, 
овсяная каша, отрубной хлеб, 
фрукты с кожурой. 

БД Принимать ванны и ванночки 
с добавлением отвара хвоща по- 


левого, который содержит много 
кремния, полезного для эпидер- 
миса. Отвар можно добавлять в 
произвольной пропорции. Общие 
ванны принимают не более 20 
минут, причем температура воды 
должна не понижаться, а повы- 
шаться - с 33°С до 38-40°С. 

® Нормализовать эмоцио- 
нальный фон, пюстараться избе- 
гать конфликтов. 


Диета при псориазе 


Диета при псориазе долж- 
на способствовать восстанов- 
лению нарушенных обменных 
процессов. Н 

Основное правило в питании — 
ограничение животных- жиров: 
жирных сортов мяса, колбас, 
субпродуктов, яиц. Потребле- 
ние растительных масел, в со- 
став которых входят ћолинена- 
сыщенные жирные кислоты, на- 
оборот, полезно. Они оказывают 
противоаллергическое и проти- 
вовоспалительное действие, ре- 
гулируют в организме обменные 
процессы, что положительно 
сказывается на состоянии кожи. 

Нередко псориаз обостряет- 


“ся после употребления цитру- 


совых, шоколада, орехов и пря- 
ностей (мускатного ореха, пер- 
ца, гвоздики, горчицы, молотого 
сладкогс перца). 


Во многих случаях неблаго- 
приятное действие оказывают 
соленья и консервы, обильно 
приправленные пряностями. 

Не рекомендуется включать 
в меню острые и кислые блюда, 
копчености, наваристые мясные 
и рыбные бульоны. Особо сле- 
дует воздерживаться от употре- 
бления таких продуктов, как го- 
товые соусы и кетчупы, в которых 
нередко содержится избыточное 
количество специй, а также раз- 
личные искусственные добавки: 
консерванты, красители, эмуль- 
гаторы, стабилизаторы. 

К разряду нежелательных про- 
дуктов питания относятся сдоб- 
ная выпечка и сладости. Сахар 
задерживает в организме влагу и 
способствует усилению воспали- 
тельных процессов, поэтому его 
по возможности следует заменять 
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& ЗДОРОВЬЕ СТАРЕЛКИ 


подсластителями (сахарозамени- 
телями), сухофруктами, медом. 

Необходимо исключить или 
строго ограничить прием алко- 
голя, поскольку он провоцирует 
развитие болезни. Обязательно 
нужно ввести в рацион овощи и 
фрукты: они не только удовлет- 
воряют потребность в сладком, 
но и стимулируют пищеварение. 

Из напитков полезны соки, ком- 
поты из сухофруктов, чистая вода. 

Из мясных продуктов идеально 
подойдут постная говядина, куря- 
тина, мясо индейки и кролика. 

На первое лучше подавать ве- 
гетарианские супы, на второе – 
котлеты, приготовленные на па- 
ру, тефтели, каши, запеченные 
овощи. Рыба наиболее приемле- 
ма речная, лучше в отварном или 
тушеном виде. 

Надо строго соблюдать ре- 
жим питания, избегая перееда- 
ния. Принимать пищу желатель- 
но 5-6 раз в день, небольшими 
порциями. 

Псориаз - рецидивирующее 
заболевание. В период обостре- 
ний, которые чаще возникают 
весной и осенью, следует обе- 
спечить максимально щадящий 
режим работы для печени и ки- 
шечника. В рацион чаще включать 
легкоусваиваемые белки – моло- 
ко и молочные продукты. Полез- 
ны морская капуста, кальмары, 


А 
пшеничные отруби. Желательно 
1-2 раза в неделю проводить раз- 
грузочные дни: творожно-кефир- 
ный, яблочный, овощной. 


ПРИМЕРНОЕ ФРУКТОВО- 
ОВОЩНОЕ МЕНЮ 


1-й завтрак: 200 мл отвара 
плодов шиповника, салат из све- 
жей капусты, моркови и яблок с 
1 ст. ложкой растительного масла, 

2-й завтрак: овощное пюре, 
полстакана фруктового сока. 

Обед: 250 мл вегетариан- 
ского супа, овощной салат с 
1 ст. ложкой сметаны или расти- 
тельного масла, 100 горехов. 

Полдник: тертая морковь или 
свекла, отвар плодов шиповника. 

Ужин: винегрет с 1 ст. лож- 
кой растительного масла, 200 мл 
компота из сухофруктов или со- 
ка, 100 г бессолевого хлеба из 
муки грубого помола. . 


ых 


16 


«ЛЕЧИМ БЕЗ ЛЕКАРСТВ», № 7, 2018 


\ Попробуйте 
яблочный уксус 


При любых кожных заболе- 
ваниях, особенно при экземе, 
сильно страдает внешность, а 
также досаждает кожный зуд. 

Для меня настоящим открыти- 
ем стал домашний яблочный ук- 
сус. И вот почему. Оказывается, 
уксус прекрасно помогает при 
аллергических высыпаниях на 
теле, а также спасает от кожного 
зуда. Яблочный уксус облегчает 
состояние при экземе, но перед 
использованием его лучше раз- 
бавить водой в пропорции 1:1. 

Мой старый знакомый мно- 
го лет страдал сухой экземой, 
пытался лечить ее различными 
препаратами. Лекарства типа 
флуцинара помогают лишь вре- 
менно. Потом организм привы- 
кает кним, и зуд становится про- 
сто нестерпимым. А к яблочно- 
му уксусу привыкания нет. Рано 
утром нужно принять прохлад- 
ную ванну, в которую предва- 
рительно вылить целую бутыл- 
ку яблочного уксуса (250 мл). В 
такой уксусной ванне желатель- 
но полежать минут 10. Полотен- 
цем лучше не вытираться - пусть 
кожа сама обсохнет. Для закре- 
пления успеха часа через 4 сде- 


лайте влажное обтирание рас- 
твором яблочного уксуса с во- 
дой 1:1. Намочите полотенце и 
аккуратно протрите им все тело. 
Вечером опять-примите ванну с 
яблочным уксусом. Курс лече- 
ния — 5—6 дней. После таких про- 
цедур зуд перестает беспоко- 
ить, улучшается качество жизни 
и поднимается настроение. Так- 
же рекомендую: 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ ПРИ ЭКЗЕМЕ 


® Принимайте по 1 ст. ложке 
кукурузного масла за завтраком 
и ужином в течение месяца, за- 
пивая стаканом теплой воды с 
1 ч. ложкой меда. Это средство 
помогает избавиться от псориа- 
за и экземы, смягчает кожу, при- 
давая ей эластичность." 

® Смешайте 1 ст. ложку чи- 
стого дегтя с 3 ст. ложками ры- 
бьего жира и 1 ст. ложкой яблоч- 
ного уксуса, хорошо все разо- 
трите, нанесите получившуюся 
мазь на тряпочку и приклады- 
вайте к пораженным местам. 

® При болях и зуде подержи- 
те капустный лист 2 минуты в не- 
разбавленном яблочном уксусе, 
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затем разотрите в руках до по- 
явления сока и наложите на по- 
раженное место, зафиксируйте 
повязкой. 

® При мокрой экземе на лице 
нарвите 3 горсти желтых лепест- 
ков подсолнуха, положите их в 
эмалированную емкость и за- 
лейте 1 л кипятка. Настаивайте 
в течение часа. Теплые лепестки 
прикладывайте к лицу. 

® При сухой экземе 100 гсве- 
жих корней купены измельчите, 
положите в стеклянную банку и 
залейте 0,6 л нутряного свиного 
несоленого жира. Банку поставь- 


те на водяную баню и держите 1 
час. Затем снимите с огня, до- 
бавьте 1-2 ст. ложки яблочно- 
го уксуса. Получившуюся смесь 
втирайте в больные места. Ле- 
карство храните в холодильнике. 
® Во время лечения экземы 
рекомендуется диета, которая 
ограничивает употребление жи- 
вотных жиров, но насыщена ви- 
таминами. Следует отказаться 
от алкогольных напитков, а так- 
же исключить из рационачеснок, 
горчицу, хрен, варенье, мед, по- 

видло, конфеты, сахар. 
В. КАРЕТНИКОВ, г. Оренбург. 


Молоко со льдом 
при дерматите 


На меня неожиданно свалился недуг под названием «кон- 
тактный дерматит» — аллергическая реакция на одежду из 
синтетических тканей. С тех пор я ношу только-хлопок: от 
трусов до брюк. Колготки вообще не ношу, так как начинает- 
ся зуд. А избавляюсь я от неприятных ощущений холодным 
молоком. Рекомендую и вам попробовать. Вот мой рецепт. 

Налейте молоко в стакан со льдом и оставьте на несколько ми- 
нут. Затем смочите молоком марлевую салфетку или носовой 
платочек и приложите к раздраженному участку кожи на 2-3 ми- 
нуты. Снова намочите салфетку и снова приложите, продолжая 
процедуру 10 минут. Компрессы я делала целый день. Состояние 
постепенно улучшилось, зуд прошел. Кстати, если у вас есть ал- 
лергия на бытовую химию, на косметику, то советую попробовать 
этот рецепт. ' | 

0. И. НОВОСЕЛОВА, г. Киров. 
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Лучший лекарь — солнце 


В молодости у меня неожиданно начала сильно чесаться 
нога. В сказал, что это мокнущая экзема. 

Болезнь перешла на другую ногу, кожа зудела и ужасно болела. 
Меня даже в армию взяли из-за этого не сразу. Я пытался выле- 
читься разными мазями, но не помогало. Потом, попав на службу, 
я обратился к нашему военному доктору. 

Он посоветовал летом в солнечные дни калить на солнце но- 
ги, сначала 5 минут, потом больше. Проводить процедуры надо в 
утреннее время, в 8, 9 и 10 часов. Так я и делал. 

После солнечных ванн у меня все прошло, и до сих пор никакой 
экземы нет. 

Г. НАЗАРОВ, г. Железногорск, Красноярский край. 


Коробвье лекарство 


Я работаю продавцом в ветаптеке. Одна из покупательниц 
рассказала мне, что она много лет страдала экземой. Но од- 
нажды ей посоветовали ежедневно натирать больные места 
лекарством для коров, которое называется перкутан. 

Женщина последовала совету, и очень скоро ее болячки стали 
исчезать, а через месяц прошли совсем. А ее мужу этот препарат 
помог избавиться от сильных болей в суставах ног. 

В. ПЛОХИХ, Алтайский край. 


ВНИМАНИЕ! 


Перкутан — это комплексный препарат для лечения острых ма- 
ститову коров, овец, свиноматок, коз. Им также лечат воспалитель- 
ные процессы в копытах и суставах животных. Препарат представ- 
ляет собой раствор желтого цвета со специфическим запахом и 
содержит антимикробные, противовоспалительные и восстанови- 
тельные вещества, а также нетоксичные органические растворите- 
ли, воду. По наблюдениям ученых, перкутан можно применять 
для лечения ожогов, укусов, дерматитов, трофических язв не 
только у животных, но и у людей. 
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Кожные проблемы волнуют 
многих, но особенно портят 
лицо прыщи и угревая сыпь. 
Избавиться от этих неприят- 
ностей можно старинными 
народными методами. 

Смешайте 12 ст. ложек ли- 
стьев и цветков крапивы двудом- 
ной, 1 ст. ложку листьев и цвет- 
ков крапивы жгучей и 6 ст. ложек 
листьев и цветков тысячелист- 
ника обыкновенного. Настой из 
трав готовьте на водяной бане из 
10 ст. ложек этой смеси, которые 
залейте 1 л кипятка. 

Пейте по стакану полученно- 
го средства З раза в день. Для 
достижения быстрого эффекта 
очень полезно ежедневно умы- 
ваться этим отваром утроми ве- 
чером перед сном. 

Умывайтесь раствором мор- 
ской соли. Рекомендую разво- 
дить соль в минеральной во- 
де. Растворите в стакане воды 
2 ст. ложки соли. Курс лечения — 
12 дней. 

Очень хорошо очищает ко- 
жу лица отвар дубовой коры, он 
усиливает защитные свойства 
кожи и оберегает ее от инфек- 
ций. 

Помогут избавиться от пры- 
щей и угрей примочки и ком- 


прессы с отваром березовых по- 
чек. 1 ст. ложку березовых почек 
залейте стаканом крутого кипят- 
ка и кипятите 15-20 минут. На- 
стаивайте 30 минут, процедите и 
пейте как чай. 

Возьмите стакан капустного 
рассола, смешайте с 1 л кипя- 
ченой воды и полученной жид- 
костью 5 минут ополаскивайте 
лицо (предварительно очищен- 
ное). Принимайте по 3 ч. лож- 
ки пивных дрожжей каждое утро 


перед едой. = 
Рекомендую смазывать на 
ночь воспалившиеся черные 


точки на лице (угри) мазью из 
сока чеснока (3 зубчика) с рав- 
ным количеством яблочного ук- 
суса и несколькими капелька- 
ми меда. Результат не заставит 
себя долго ждать. Воспаление 
пройдет. 

Б, РЕШЕТНЯК, Ростовская область. 
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От витилиго — пастернак 


Для избавления от витилиго рекомендую применять семе- 
на пастернака, обладающие многими целебными свойствами. 
Тщательно растолките 1 ст. ложку семян, залейте стаканом кипят- 
ка, поварите на слабом огне несколько минут, затем дайте настоять- 
ся час. Процедите и принимайте по 1 ст. ложке 4-5 раз в день до 
еды. Оставшуюся после процеживания кашицу не выбрасывайте, а 
смешайте со сливочным маслом или несоленым салом и втирайте в 

белые пятна. Так витилиго постепенно исчезнет. 
Т. МОРОЗ, г. Мозырь Гомельской обл., Беларусь. 


Окунитесь 6 вино 


Мой знакомый, любитель вина, клянется, что знает как ле- 
чить эпидермофитию стоп. 

Он смешивает 30 г шалфея, 30 г репейника и 2 стакана бело- 
го:вина, затем кипятит смесь-в закрытой кастрюле 20 минут, дает 
остыть и смачивает пораженную ногу несколько раз. 

= И.ВАСИЛЬЕВА, г. Нижний Новгород. 


Мазь от диатеза 


Диатез у моей дочери был, можно сказать, врожденный. Не 
успели как следует вычесать корочки на темени головки, как 
загорелись щечки. 

Далее диатезная сыпь стала переползать на все остальные части 
тела. Все зудело ичесалось. Лет семь с этой болезнью сражались. А 
в итоге выручила мазь, которую прописал один очень опытный дет- 
ский врач. Рецепт этот я стараюсь не терять и всем, у кого дети стра- 
дают диатезом, всегда рекомендую. 

Я В состав мази входят: окись цинка (или сухие цинковые белила) — 

«20 г, масло подсолнечное - 20 г, мазь нафталанная - 15 г, ланолин — 

20 г. настойка валерианы - 12г настойка ландыша (или пустырника) ~ 

12 г, димедрол ~ 0,5 г Мазь несложно сделать и самим, тщательно 
смешав все компоненты. 

В. ЗАПЕКИНА, г. Пенза. 
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Чем лечить ожог? 


Хочу поделиться испытанным моей тетушкой сан- 
дрой рецептом лечения ожогов, которые она . 
мазью собственного приготовления. 

Тетушка брала яичный белок, 1 ст. ложку сметаны и Т ст. ложку 
растительного масла. Все перемешивала и мазала ожоги 2-4 раза 
в день. Перед тем как смазать обожженную кожу, она обрабатыва- 
ла ее настоем трав: ромашки, чистотела, лопуха. А потом еще не- 
много грела бытовой кварцевой лампой. Можно продезинфици- 
ровать обожженное место и слабым раствором марганцовки. 

Старайтесь ло возможности рану не перевязывать. При таком 
лечении ожог быстро заживает. 

: В. КРЫЛОВ, г. Сосновый Бор Ленинградской области. 


Софора очищает и заживляет 


Препараты из плодов софоры японской оказывают бакте- 
рицидное действие. Отвар ‘плодов применяется при травмах, 
ожогах, туберкулезе кожи. 

Настойку готовят так. 50 г плодов залить 0,5 л водки и настаивать 
1 месяц. Пить по 1ч. ложке З раза в день 3—4 месяца. Тем, кому нель- 
зя употреблять спиртное, можно 1 ст. ложку сухих измельченных 
плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять ночь в термосе. 

Пить по 1-2 ст. ложки 3 раза в день передедой. Е 

При трофической язве, связанной с варикозным расширением 
вен, настойку софоры надо закапывать в рану. Рана очищается и за- 
живает. Одновременно нужно пить сборы трав, которые разжижают 
кровь и укрепляют стенки сосудов. 

При дерматозе: 1 ст. ложку плодов залить 100 мл спирта (56°), на- 
стоять 10 дней, процедить, смешать с оливковым маслом 1:1 (мож- 
но с рыбьим жиром или вазелином). Этим составом нужно смазы- 
вать больные места. Также следует пить сборы трав, необходимые 
при дерматозе, и соблюдать диету. 

Т. МИРОНОВИЧ, г. Бобруйск. 
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От мозолей _ 
и натоптышей 


® На мозоль можно положить 
повязку с размягченным хозяй- 
ственным мылом. 

® Загрубевшую кожу на сто- 
пах можно смягчить, сделав на 
ночь компресс из мякиша ржа- 
ного хлеба, смоченного яблоч- 
ным уксусом. 

е Натоптыши можно размяг- 
чить, а затем удалить, если на 
распаренные подошвы прило- 
жить кусочек алоэ влажной сто- 
роной на проблемное место и 
закрепить на ночь. 

® Такой же результат даст 
компресс изтертого сырого кар- 
тофеля. После удаления ком- 
пресса натоптыш следует поте- 
реть пемзой и смазать жирным 
кремом. 

® Приклеить пластырем на 
несколько часов ломтик лимо- 
на. Затем мозоль следует ме- 
ханически удалить специальной 
терочкой или мелкозернистой 
пемзой. 

® Огрубевшую кожу пяток на- 
-до вначале смягчить компрес- 
сом из луковой кашицы, нанеся 
его на 2-3 часа. Для этого тер- 
тый лук нанести на ткань, при- 
ложить к пяткам и закрепить по- 


лиэтиленовым мешочком. Затем 
компресс снять, а размягченную 
кожу удалить. 

е Мозоли на руках можно 
успешно удалить, смазывая их 
почаще соком одуванчика. 

е Потертости и волдыри на 
ногах следует обработать сла- 
бым раствором марганцовки с 
добавлением небольшого коли- 
чества соды и соли. Надо на 20 
минут опустить ноги в раствор, 
затем ступни обсушить и сма- 
зать жирным кремом. 

® Глубоко вросшие мозоли 
можно удалять с помощью про- 
полиса. Следует кусочек пропо- 
лиса укрепить с помощью пла- 
стыря к мозоли, а когда верхний 
слой размягчится, аккуратно его 
соскоблить. Потом надо вновь 
прикрепить прополис ит. д. 

® Летом ороговевшие участки 
кожи на ногах можно устранять с 
помощью холодных солевых ван- 
ночек. 1 ст. ложку соли раство- 
рить в 1 л воды и держать в рас- 
творе ноги втечение 10-15 минут. 
Затем ноги сполоснуть прохлад- 
ной водой и смазать кремом. 

Ф. ШИШКИНА, 
г. Починок Смоленской обл. 
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Перекисью водорода — 
по волдырям! 


Острая, жгучая боль пронзила меня вдоль нерва как элек- 
трический ток. 

Несколько дней спустя на месте, где болит, высыпали красные, 
воспаленные волдыри. Как выяснилось, это опоясывающий лишай — 
вирусная инфекция нерва, причина которой – перенесенная в дет- 
стве ветрянка. , 

Что я пережил и как лечился? Да чего только не делал: и холодное 
полотенце прикладывал к высыпаниями и мазь с антибиотиками, и 
ванну принимал с крахмалом, с коллоидным раствором овсянки, и, в 
конце концов, ничего не делал, чтобы корочки отсохли и отвалились. 
А лучше всего помогла перекись водорода. Лил прямо из бутылочки 
на волдыри! Все прошло. 

И. МАРТЫНОВ, г. Санкт-Петербург. 


Как избавиться 
от крапивницы? 
Справляюсь с крапивницей с помощью трав. 
1 ст. ложку тысячелистника залить 1 стаканом кипятка и насто- 
ять 45 минут. Приниматьпо трети стакана З раза в день. 
Заменить чай или кофе свежим отваром череды. Приготовить 
как чай, настоять’20 минут и пить без ограничения. Цвет отвара 
должен быть золотистым. 
Т. ИВАНОВА, г; Нижний Новгород. 


РА РЯ 
Зеленый чай при ушибах 
При ушибах, для заживления ран и язв проварите 20 минут зеле- 
ный чай. 
Теплую чайную гущу приложите к больному месту и сделайте по- 
вязку. Чтобы компресс не высыхал, периодически смачивайте ее. 
В.БРИЧКИНА, г. Ижевск: 
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Подорожник — 
снаружи и внутрь 


Свежий сок и настой подорожника помогут смягчить реакцию 
организма на аллергическиежожные высыпания. 

Сок принимают по столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до 
еды. Настой готовят из 6 ст. ложек сушеных листьев, которые за- 
ливают стаканом кипятка, настаивают в течение часа. Пьют по 1/3 
стакана три раза в день. не 

Т. СМИРНОВА, Кировская область. 


Морковь — королева кожи 


Морковным маслом можно лечить царапины, ссадины, трещины, 
пролежни, «цыпки» на руках и ногах. 

Для приготовления масла подойдет мелкая сочная морковь. Ее 
нужно очистить, натереть на самой мелкой терке (или пропустить 
через мясорубку) и залить подсолнечным маслом так, чтобы масса 
увеличилась вдвое (на 1 часть моркови 2 части масла). Морковь с 
маслом хорошо размешать и поставить на водяную баню на 2 часа 
(держать на слабом огне). Затем процедить, остудить и слить в тем- 
ную ну Хранить мазь в холодильнике на нижней полке. 

М. ТЕРЕШКИНА, г. Кемерово. 


Мумие от варикозных язв 


С давних времен особой популярностью в домашнем лечении 
пользуется мумие, которое ускоряет заживление ран и язв, облада- 
ет противовбспалительным, общеукрепляющим и стимулирующим 
действием. 

Для профилактики образования язв на ногах при варикозной бо- 

- лезни и тромбофлебитах мумие используют, разводя кусочек раз- 
мером с горошину в 1 ст. ложке кипяченой воды. Выпивают 2 раза в 
день между приемами пищи в течение 10—12 дней. Первые резуль- 
таты начинают появляться уже после 4-6 дней лечения. 

Н. ГОЛОВНИНА, г. Полысаево Кемеровской обл. 
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ОПЫТ ЧИТАТЕЛЕЙ Р 
Медовые аппликации 


При различных поражениях кожи – опрелости, воспаление, шелу- 
шение – могут помочь аппликации из натурального меда. Если есть 
в наличии свежий мед, можно им просто смазывать проблемные 
места два раза в день. А загустевший надо слегка подогреть, пока 
кристаллики не размягчатся (но не кипятить). Лепешку изних можно 
прикладывать к коже. 

М. СИЛИНСКАЯ, г. Смоленск. 


Ой, цветет калина... 


Крапивницу и экзему можно лечить цветом калины. Для детей- 
аллергиков обязательно советую запастись на зиму. 

Способ приготовления: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом ки- 
пятка, настоять 2 часа. Процедить, добавить мед по вкусу. Прини- 
мать по 1 ч. ложке 5-6 раз в день за 30 минут доеды. 

О. СТЕПАНОВИЧ-САВРАСОВА, г. Волжский Волгоградской обл. 


Редька и лук от пролежней 


От пролежней сок черной редьки смешивают с луковым соком 
(1:1), разбавляют пополам водой и растирают больному тело (или 
только парализованные конечности) 1 раз в день. Запах у. этого 
средства неприятный, но эффект высокий. у 

А. ГОЛОВКОВ, г. Армавир Краснодарского края. 


Чистотел вывел родинку 


У меня на груди была родинка. Я решила: пока буду смазывать ро- 
динку соком чистотела. Три раза в денья срывала чистотел и свежим 
соком смазывала свою родинку. В бюстгальтер вкладывала кусочек 
бинта, чтобы не испачкать. Перед тем как нанести на родинку сок, я 
обрабатывала это место 3%-ной перекисью водорода. Моя родин- 
ка (а она была с рублевую монету) стала засыхать и уменьшаться. Я 
продолжила лечение до полного исчезновения родинки. 

Н. ШАТОХИНА, с. Красноармейское Самарской обл. 
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ПРОФИЛАКТИКА И ФИТОТЕРАПИЯ 


Что любит кожа? 


Вода вместо косметики. 
Самое ценное гигиеническое и 
косметическое средство - вода. 
При умывании водой клеточки 
рогового слоя набухают и оттор- 
гаются вместе с осевшей на них 
пылью, грязью, жиром, остатка- 
ми пота, микробами и другими 
веществами, попавшими на ко- 
жу. 

Теплая вода, похлопывание 
и поглаживание лица во время 
мытья усиливают это очищаю- 
щее действие. Одновременно 
улучшаются кровообращение 
и питание кожи. Очищаясь, она 
приобретает здоровый, краси- 
вый вид. 22 

Для умывания лица вода долж- 
на быть непременно мягкой, чи- 
стой, свободной от больших при- 
месей солей. Самая идеальная 
по мягкости вода – дистиллиро- 
ванная. Можно употреблять и та- 
лый снег, речную или дождевую 
воду. 

Жесткая вода совершенно 
непригодна для косметических 
целей: в ней содержатся маг- 


* „ниевые и кальциевые соли, ко- 


торые, соединяясь с мылом, 
частично с кожным салом, да- 
ют нераетворимые соли. После 
мытья ею кожа делается жест- 


= ей. ЧЕ 


Жесткую воду можно смяг- 
чить кипячением в течение ча- 
са, после чего надо дать ей 
отстояться, чтобы соли, вы- 
павшие при кипячении, осе- 
ли на дно. Можно уменьшить 
жесткость воды, добавив в 
нее 1 ч. ложку питьевой со- 
ды или 2 ч. ложки буры на 
1 лводы. 


кой и сухой, может появиться 
раздражение, шелушение. Вы- 
сыхая, эта вода оставляет на ко- 
же неприятный серовато-белый 
налет. 
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Для косметических целей 
нельзя применять ни слишком 
горячую, ни слишком холодную 
воду. 

Горячая вода при длительном 
применении ‘вызывает стойкое 
расширение кровеносных сосу- 
дов, кожа делается дряблой, вя- 
лой, увеличивается ее чувстви- 
тельность к холоду. 

При постоянном умывании хо- 
лодной водой кожа делается су- 
хой, безжизненной, бедной жи- 
ром и кровью, ‘начинает шелу- 
шиться. Поэтому для умывания 
лица вода должна быть теплой, 
комнатной температуры. 

Однако мыть лицо только во- 
дой недостаточно. Чтобы уси- 
лить очищающее свойство во- 
ды, надо применять мыло. Мы- 
ло следует употреблять только 
туалетное: в нем мало свобод- 
ной щелочи, и оно не раздра- 
жает кожу. Лицо надо ополос- 
нуть прохладной водой и выте- 
реть мягким полотенцем досу- 
ха, иначе вследствие испарения 
воды и охлаждения кожи ухуд- 
шается ее кровоснабжение, на- 
рушаются функции сальных же- 
лез, что может вызвать сухость 
и шелушение. Вытирать лицо 
надо осторожно, мягко при- 
жимая полотенце к лицу. Надо 
помнить, что подкожный слой 
на лице очень рыхлый, легко 


может растягиваться, и поэто- 
му энергичные процедуры при- 
водят к преждевременному об- 
разованию морщин. 

Утром лицо умывают прохлад- 
ной водой без мыла. Перед выхо- 
дом на улицу полезно нанести на 
кожу один из защитных кремов. 

Глина-чистильщик. Пре- 
красно помогают при лечении 
угревой сыпи, воспалительных 
процессов кожи лица, гнойнич- 
ков маски из зеленой бентони- 
товой глины. Можно делать про- 
мывания и растирания кожи гли- 
няной водой. 

Зеленая бентонитовая глина — 
это экологически чистый при- 
родный минерал, обладающий 
удивительными целительными 
свойствами. 

Зеленая глина является кла- 
довой кремния и давно исполь- 
зуется в нетрадиционной меди- 
цине. По обилию” минеральных 
составляющих она намного пре- 
восходит белую, красную, голу- 
бую, желтую, серую глину. 

Зеленая глина размягчает ко- 
жу лица, втягивает в себя все 
вредные элементы, токсины, за- 
живляет раны, зарубцовывает их 
без каких бы то ни было шрамов, 
убирает гнойнички, разглажива- 
ет морщины, делает кожу упру- 
гой, эластичной, улучшает цвет 
лица. 
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Физкультура для сияния. 


Утренние упражнения, безус- 
ловно, лучший способ восста- 
новить обмен веществ. Мож- 
но начать хотя бы с десятими- 
нутной прогулки, но делать это 
каждое утро. А затем обяза- 
тельно подключить упражне- 
ния. Это благоприятно отраз- 
ится на внешности. Наладится 
работа эндокринной системы, а 
с ней и кожа будет сиять моло- 
достью. 

Каждое из предложенных 
упражнений нужно повторять 
от 2 до 5 раз. 

® Ходите по комнате в спо- 
койном темпе около одной ми- 
нуты. 

® Поставьте ноги на ширину 
плеч и поднимитесь на носки, 
разведя руки в стороны, а затем 
вверх, после чего опуститесь 
вниз на выдохе. 5 

® Поставьте ноги на ширину 
плеч и совершайте вращения го- 
ловой по часовой и против часо- 
вой стрелки. 

® Ноги на ширине плеч, пра- 
вую руку поднимите вверх и по- 
тянитесь влево. В это время ле- 
вая рука должна быть отведена 


„За спину или лежать на поясе. 


Меняйте поочередно правую и 
левую руки. 

е Ноги на ширине плеч, под- 
нимите руки вверх и сомкните 


их. Делайте наклоны, а затем по- 
вороты вправо и влево пооче- 
редно. 

® Ноги на ширине плеч, вы- 
тяните руки параллельно полу и 
поворачивайте верхнюю часть 
туловища в разные стороны. 

® Ноги на ширине плеч, де- 
лайте наклоны вперед и назад. 

® Встаньте ровно и, сохраняя 
равновесие, делайте по очереди 
махи ногами сначала вперед, за- 
тем назад и в сторону. 

е Сядьте на пол и, выпрямив 
ноги, попытайтесь дотронуться 
руками до пальцев ног. 

® Лягте на спину, согните в 
коленях ноги и делайте поворо- 
ты в стороны так, чтобы колени 
касались пола. 

ә Встаньте на четвереньки, 
выгибайте и прогибайте спину. 

® В течение минуты тянитесь 
вперед к каждой стопе в поло- 
жении сидя на полу и расставив 
широко ноги. 

ә Ноги на ширине плеч, со- 
вершайте плечами круговые 
движения, потом проделайте то 
же самое руками. 

е Поставьте ноги вместе и де- 
лайте руками, согнутыми перед 
грудью, рывковые движения, как 
бы боксируя невидимого про- 
тивника. 

® Приседайте в спокойном 
темпе. 
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И ФИТОТЕРАПИЯ 


Правила 
летнего времени 


Загар — не признак здоро- 
вья, а защитная реакция кожи 
на ультрафиолетовое излуче- 
ние. 

Когда естественная защита 
не справляется с высокой до- 
зой ультрафиолета, возникает 
солнечный ожог. Кожа краснеет, 
возникают жжение, зуд, в более 
серьезных случаях — отечность, 
волдыри, температура. 

Чем светлее кожа, тем мень- 
ше она загорает и более склонна 
к солнечным ожогам. Естествен- 
ные механизмы защиты от уль- 
трафиолетовых лучей у светло- 
кожих людей работают слабее, 
поэтому у них риск заболеть ме- 


Внимание! 


Доказана ключевая роль 
ультрафиолета в развитии 
злокачественных новообразо- 
ваний кожи. Даже однократ- 
ный солнечный ожог с обра- 
зованием пузырей, получен- 
ный в детском возрасте, уве- 
личивает в дальнейшем риск 
развития меланомы кожи в 2 
раза. 
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ланомой наиболее высок – при- 
мерно 2,5%. У смуглых людей он 
составляет около 0,5%. Если че- 
ловек получает солнечные ожо- 
ги по крайней мере раз в два го- 
да, его риски повышаются в три 
раза. 

Культура правильного пове- 
дения на солнце, прививаемая 
с детства, чрезвычайно важна. 
Благодаря ей можно избежать 
преждевременного старения 
кожи, вызываемого ультрафио- 
летовыми лучами - фотостаре- 
ния, в том числе развитие «не- 
хороших» образований - акти- 
нического кератоза, базально- 
клеточного и плоскоклеточного 
рака кожи и меланомы кожи. 

Для выработки витамина О 
достаточно 15 минут! 

Для того чтобы в коже синте- 
зировался витамин 0, не обяза- 
тельно часами лежать на пляже. 
По информации ВОЗ, можно на- 
ходиться под солнечными луча- 
ми по 5-15 минут 2-3 раза в не- 
делю, причем организм сможет 
синтезировать нужное количе- 
ство витамина, если ультрафи- 
олетовые лучи будут попадать 
только на руки и лицо. 
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ПРОФИЛАКТИКА И ФИТОТЕРАПИЯ \ 


Важно знать! 


® Если вы планируете вывести ребенка на улицу более чем на 
15 минут, особенно в солнечный летний день, то коже нужна за- 


щита. 


• По правилам летней безопасности, которые должны знать 
все родители, прогулки и посещение пляжа возможны до 11:00 


или после 16:00. 


ПРИМИТЕ 


ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ: 
® сократите пребывание на 


солнце; 

® носите легкую одежду с 
длинным рукавом и шляпу с ши- 
рокими полями; 

® используйте солнцезащит- 
ные крема; 

® тщательно соблюдайте 
правила личной гигиены: 


® используйтё специальные 
средства для ухода за кожей. 

Если вы не придерживались 
этих правил или просто уже 
столкнулись с той или иной про- 
блемой, то необходимо не затя- 
гивать с решением, и как мож- 
но раньше обратиться к дерма- 
тологу для уточнения диагноза 
и назначения адекватной тера- 
пии. 


Псориаз под пленкой 


Самое важное при ‘псориа- 
зе – понять, что он надолго, и 
никогда не прекращайте бо- 
роться с этой болезнью. В це- 
лом можно контролировать 
псориаз: 

• смягчать кожу; 

® использовать солнечные 
‹ ванны и поискать подходящий 
климат для лечения; 

е включить в арсенал борьбы 
деготь во всех видах: мыло, мас- 
ло, мазь; 


не травмируйтесь; 
сбросьте лишний вес; 
выходите из стресса; 
лечите инфекции; 

• ходите на рыбалку и ешьте 
рыбу; 

• под пленкой или пластико- 
вым обертыванием, если пред- 
варительно смазать покрывае- 
мый участок тела кортизоновым 
кремом, происходит очищение 
поверхности кожного покрова. 

Будьте здоровы! 
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ПРОФИЛАКТИКА И ФИТОТЕРАПИЯ 


Чтобы вовремя остановить 
распространение грибка, а 
также предотвратить аллер- 
гические реакции, назначает- 
ся местное или системное ле- 
чение. 

При местном лечении вна- 
чале проводят обработку кожи 
антисептиками (марганцовкой, 
зеленкой, фукорцином и пр.), 
а затем накладывают противо- 
грибковую мазь. В целях пред- 
упреждения развития воспале- 
ния, а также в случаях, если уже 
есть проявления вторичной ин- 
фекции, применяют мази с ан- 
тибиотиками (эритромицином, 
тетрациклином, неомицином 
ит. д.). Часто в схему лечения 


включаются антигистаминные 
препараты и поливитамины. 


Что надо делать, чтобы не 
заразиться вновь илине за- 
разить ближних? ` 

При микозе стоп необходи- 
мо постоянно дезинфицировать 
обувь. В домашних условиях ее 
обрабатывают 40%-ной уксусной 
кислотой или 25%-ным раство- 
ром формалина. Чулки и носки 
полагается кипятить. В обще- 
ственной бане надо пользовать- 
ся не открытыми шлепанцами, а 
закрытыми резиновыми тапоч- 
ками. После посещения бани 
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бассейна) межпальце- 
вые складки кожи следует сма- 
зывать 1 %-ным раствором йода 
или нитрофунгином. Домашние 
коврики в ванных комнатах долж- 
ны быть резиновыми, а не поро- 
лоновыми. 7 


ВТИРАЕМ ПИТЬЕВУЮ СОДУ 


Применяйте питьевую соду 
для лечения грибковых забо- 
леваний на ногах, и особенно 
между пальцами. 

Возьмите 1 ст. ложку пищевой 
соды и добавьте немного воды 
комнатной температуры. Натри- 
те этой смесью место, поражен- 
ное грибком, затем сполосните 
водой и хорошенько высушите. 


(сауны, 


Закончите процедуру, присыпав 
больное место кукурузным крах- 
малом или пудрой. 


ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ИНФЕКЦИИ! 


Запущенная грибковая ин- 
фекция может привести к 
растрескиванию кожи и раз- 
витию серьезной бактериаль- 
ной инфекции. Обратитесь к 
врачу, если: “ 

• воспаление не поддается 
лечению; 

• независимо от начала забо- 
левания на ступне или ноге по- 
является отек; 

® поднимается температура; 

* в волдырях и трещинах на 
коже появляется гной. 


Как избавиться 
от проблемной родинки? 


Существует несколько ва- 
риантов избавления от ро- 
динок. Каждый из них имеет 
свои преимущества и недо- 
статки. 

Хирургическое иссечение – 
традиционный метод удаления 
° новообразований, до сих пор 
_ * распространен и иногда незаме- 
ним (например, если требуется 
справиться с достаточно глубо- 
ким или крупным кожным образо- 
ванием). Однако вмешательство 


хирурга оставляет более или ме- 
нее заметный след на коже. 
Метод криодеструкции за- 
ключается в использовании 
жидкого азота. Основным его 
преимуществом можно назвать 
то, что разрушенная холодом 
ткань не удаляется, а защища- 
ет ранку от инфицирования. За- 
живление криохирургических 
ран происходит безболезненно. 
Минус: не исключена вероят- 
ность ожога окружающих тканей, 
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следствием чего может стать ру- 
бец. 

Электрокоагуляция наря- 
ду с лазером считается одной 
из наиболее предпочтительных 
методик для удаления роди- 
нок. Электрический ток вызыва- 
ет объемное термическое пора- 
жение ткани вокруг удаляемой 
зоны, на месте удаления появ- 
ляется сухая корочка. После ее 
отторжения на коже может во- 
все не остаться следа. Несмо- 
тря на это, риск возникновения в 
той или иной степени заметного 
рубца все равно остается. 

На сегодняшний день метод 
удаления кожных образований 
лазером считается самым эф- 
фективным. Воздействие лазер- 
ного луча очень точное благодаря 
его малому диаметру и фиксиро- 
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ванной глубине воздействия. Это 
позволяет достичь хорошего кос- 
метического эффекта, что нема- 
ловажно при удалении родинок 
на лице и открытых частях тела. 

Можно удалить новообразо- 
вания и методом радиохирур- 
гии. Радиохирургия стала уни- 
версальной техникой для врачей 
в дерматологической и гинеко- 
логической практике. Данная 
техника может применяться при 
лечении как доброкачественных, 
так и злокачественных образо- 
ваний. 
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ПРОФИЛАКТИКА И ФИТОТЕРАПИЯ 


Посыпьте сахар на рану 


У вас порез или рана? Вы 
можете ускорить процесс за- 
живления, добавив немного 
сахара в разбавленный йод, 

Сахар оставляет бактерии 
без питательных веществ, не- 
обходимых для их роста и раз- 
множения. Раны, как правило, 
залечиваются быстрее, без об- 
разования коросты и с очень 
небольшим шрамом. Келоиды 
(большие, неправильной фор- 
мы шрамы) сведены до мини- 
мума. 

Келоид представляет собой 
плотное разрастание соедини- 
тельной ткани, напоминающее 
опухоль. При некоторых инди- 
видуальных особенностях орга- 
низма отмечается избыточное 
разрастание соединительной 
ткани в процессе заживления. В 
результате этого возникают ги- 
пертрофические или келоидные 
рубцы. 


Приготовьте одну из сахарных 
мазей, смешав сахар с бетадином 
(раствор на основе йода, который 
можно купить в любой аптеке). 
Чтобы получить нужный эффект, 
смешайте 30 г раствора бетади- 
на, 5 г сахара и 45 г мази «Бета- 
дин». Смажьте очищенную рану 
самодельной мазью и наложите 
марлевую повязку; 4 раза в день 
осторожно промывайте это место 
водой и раствором перекиси во- 
дорода и смазывайте мазью. Рана 
сужается по мере заживления. 

Предостережение: убедитесь, 
что рана чистая и кровотечение 
прекратилось, прежде чем на- 
ложить мазь. Сахар усилит кро- 
вотечение. Не используйте са- 
харный песок или коричневый 
сахар – они срабатывают, но 
крахмалом, который в них есть, 
нейтрализуется йод. Раны, сма- 
занные таким сахаром, образу- 
ют коросту. 


Тревожный сигнал 


Держите руки подальше от ног! 


При диабете старайтесь не заниматься самолечением! Диабет 
поражает мелкие кровеносные сосуды по всему телу, включая и 
те, что в ногах. Это приводит к уменьшению циркуляции, тенден- 
ции к плохому заживлению ран и быстрому инфицированию. 
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